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ЦИКЛИЧНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 
КЛАССОВ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
МУСЛЮМОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАИОНА РТ Н А $|У р6С Е Н Н И И  СЕЗОН

№ рецептуры Наименование блю д В ы ход Белки, г Ж иры, г Углеводы , г
Калорийность,

ккал
• -ая неделя

1 день
№ 62 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,740 0,056 6,885 49,020

№ 268 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 12,608 12,232 10,472 186,313

№ 303,173 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- 
Дели 2017

КАШ А ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 4,580 5,007 20,521 145,500

№ 378 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200/15 1,520 1,350 15,900 81,000

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 22,728 19,085 77,538 576,833
2 день

№45 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

60 0,787 1,950 3,880 36,240

№ 291 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 16,946 10,466 35,733 305,333

N9 382 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,078 3,544 17,578 118,600

N9 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
ХЛЕБ РЖАНОИ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 25,091 16,400 80,951 575,173
3 день

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ 60 0,845 3,607 4,956 55,680

№ 256 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

МЯСО ТУШ ЕНОЕ 50/50 15,200 17,380 2,560 225,000

N9 203 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 5,457 5,786 30,457 195,714

№ 377 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ СЛИМ О НО М 200/15/7 0,130 0,020 15,200 62,000

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 ■ 71,000
ХЛЕБ РЖАНОИ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 24,912 27,233 76,933 653,394
4 день

№ 56 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 0,694 0,111 4,320 21,060

N9 295 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ЦЫПЛЯТ 80 12,176 17,720 12,264 257,600

№199 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА 150 12,986 6,528 33,357 242,857

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,070 0,020 15,000 60,000



№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 29,206 24,819 88,701 696,517
5 день

N9 67 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,842 6,024 4,374 75,060

№ 268 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 12,608 12,232 10,472 186,313

№ 304 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,651 5,374 36,684 209,700

№ 378 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200/15 1,520 1,350 15,900 81,000

N9 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 21,901 25,420 91,190 667,073
6 день

N9 338 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2015

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

100 0,400 0,400 7,350 47,000

№ 62 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,740 0,056 6,885 49,020

№ 103,105 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- 
Дели 2017

СУП С МАКАРОНАМИ С 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

200/18 5,740 4,380 14,098 129,898

№ 379 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,166 2,670 15,946 100,600

N9 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 13,326 7,946 68,039 441,518
2-ая неделя

1 день
№ 338 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2015

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

100 0,400 0,400 7,350 47,000

№45 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,787 1,950 3,880 36,240

№280 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,500 11,210 10,610 180,000

N9 171 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,256 5,328 37,304 229,500

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,070 0,020 15,000 60,000

N9 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 21,293 19,348 97,904 667,740
2 день

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ 60 0,845 3,607 4,956 55,680

N9 291 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 16,946 10,466 35,733 305,333

N9 377 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

Ч А Й С Л И М О Н О М 200/15/7 0,130 0,020 15,200 62,000

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ)

20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 21,201 14,533 79,649 538,013



3 день
№ 62 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.үчреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,740 0,056 6,885 49,020

№ 234 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 80 10,394 6,568 12,680 152,000

№ 312 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.үчреж-Дели - 
2017

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,065 4,802 20,439 137,250

№ 379 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,166 2,670 15,946 100,600

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖ АНО- 
ПШ ЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 20,645 14,536 79,710 553,870
4 день

N2 67 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,842 6,024 4,374 75,060

№ 289 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 14,350 13,394 17,371 248,000

№ 382 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,078 3,544 17,578 118,600

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖ АНО- 
ПШ ЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 22,550 23,402 63,083 556,660
5 день

N245 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,787 1,950 3,880 36,240

№ 290 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ПТИЦА ТУШ ЕНАЯ В СОУСЕ 50/50 11,940 10,420 3,510 153,000

№ 304 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,651 5,374 36,684 209,700

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,070 0,020 15,000 60,000

N2 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖ АНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 19,728 18,204 82,834 573,940
6 день

N2 338 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖ ИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 7,350 47,000

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.үчреж-Дели 
2017

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ 60 0,845 3,607 4,956 55,680

№ 96 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.үчреж-Дели 
2017

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1,614 4,072 9,584 85,800

№ 377 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ЧАЙ СЛИ М О НО М 200/15/7 0,130 0,020 15,200 62,000

№ 1 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 30 2,280 0,240 14,760 71,000

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖ АНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44,000

Итого: 5,869 8,139 53,500 318,480


